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شفط الدهون•
تکمیم المعدة•
نحـت الـجسـم•

الـدلیـل



الشفط  أسلوب  تستخدم  جراحیة  عملیة   : الدهون  شفط 
لإزالة الدهون من أجزاء معینة بالجسم، مثل البطن أو الورکین 

أو الفخذین أو الألْیَتَیْن أو الذراعین أو العنق.
هذه  معالم  (ترسم)  تشکّل  الدهون  شفط  عملیة  أن  کما 

المناطق.
شفط  الدهون  شفط  لعملیة  الأخرى  الأسماء  وتتضمن 

الشحوم أو رسم معالم الجسم.

لماذا یتم إجراء ذلك ؟

الجسم  مناطق  من  الدهون  لإزالة  الدهون  شفط  یُستخدم 
التي لم تستجب للنظام الغذائي وممارسة الریاضة، مثل:

البطن•
أعلی الذراعین•
الأرداف•
الساقین والکاحلین•
الصدر•
الذقن والعنق•
الورکین والفخذین•

بدوره،  والعدد  الحجم  الدهنیة  الخلایا  تزید  الوزن  زیادة  عند 
منطقة  في  الدهنیة  الخلایا  عدد  من  الدهون  شفط  یقلل 

معینة. 
إزالتها علی مظهر المنطقة  وتعتمد کمیة الدهون التي تتم 

الدهون.
عام طالما  بوجه  دائمة  القوام  الناتجة فی  التغییرات  وتکون 

ظل وزنك ثابتا.

آلیّة عمل شفط الدهون
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لماذا یجب لبس مشدّ بعد العملیة ؟

إیجاد  بهدف  الدهون  شفط  عملیة  بعد  مشد  افضل  إرتداء 
التصاق  والتسریع في  المنطقة  و مستمر علی  ضغط موحد 
البشرة بالعضلة السفلیة و جعل جلد البطن قاسي و متجانس 

هو أمر ضروري للغایة.
الکولاجین في بشرة  ألیاف  الجلد یحفز  إیجاد ضغط علی  إن 
البطن وفي النتیجة یتم إنتاج الکولاجین بسرعة أکبر من الآلیة 

الطبیعیة للجسم وستلتئم الجروح وتتحسن بسرعة أکبر.

المحتمل  من  الکدمات  إنّ  حیث  الکدمات  یقلل  المشد  ارتداء 
جدا ظهورها بعد عملیة الشفط نتیجة خروج الدم من بعض 
الجلد  تحت  وتجمعه  الشفط  مکان  في  الدمویة  الأوعیة 
وقف  علی  یساعد  المشد  فلبس  له  مختلفاً  لونا  فیعطي 
النزیف ویمنع الدم من التحرك والتجمع تحت الجلد مما یُقلل 

من حدوث الکدمات.

منها  بدل  یتشکل  الجسم  من  الزائدة  الدهون  تخرج  عندما 
مساحات خالیة وهذا یترافق بتراکم بلاسم الدم تحت البشرة.



١. منع تراکم السوائل :

فائدة المشد بعد عملیة شد البطن للوقایة من تراکم الدم من 
الضاغطة  المشدات  بواسطة  الخارجي  الضغط  ممارسة  خلال 
البشرة  ستلتصق  و  المتشکلة  الفارغة  المساحات  ستزول 
بنسیجها السفلي و في النتیجة لن یکون هناك مساحة من 

أجل تراکم السوائل.

٢. تحسین المظهر و تجانس البشرة :

المساحة الفارغة المتشکلة کما ستسبب تراکم الدهون فإنها 
تشکل  إلی  یؤدي  مما  وإیابًا  ذهاباً  الحر  الجلد  تحرك  ستسبب 

التجاعید و الثنیات علی البشرة .
إن ارتداء المشد في فترة النقاهة سیسبب تموضع البشرة في 
هذا  نفس  في  تلتحم  أن  و  والمطلوب،  المناسب  مکانها 
الموضع بشکل أملس و في النتیجة تمنع من تشکل التجاعید.
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.٣ التسریع في شفاء الجروح :    

یسبب  الجلد  الضغط علی  فإن  أجریت  التي  الأبحاث  بحسب 
التسریع في التئام الجروح و انخفاضها أیضاً.

إن شکل و مظهر الجروح التي تشکلت بعد عملیة شد البطن 
الداخلیة  الجروح  أن  بالذکر  الجدیر  و  للغایة  کبیرة  أهمیة  لها 
تحتاج إلی وقت أطول لکي تشفی و تصبح ملساء ومتجانسة.

تحفیز  یسبب  الجلد  علی  المشد  یسببه  الذي  الضغط  إن 
الطبیعیة  الآلیة  من  أکبر  بسرعة  إنتاجه  یتم  و  الکولاجین 
للجسم مما یوفر ظروف شفاء الجروح بشکل عام إن استعمال 
المشد بعد عملیة شد البطن سیؤدي إلی الحصول علی بطن 
أکثر سلاسة بعد فترة الإستشفاء، و سیسبب زوال موضع الشق 
النتیجة  في  و  للمشاهدة  قابلا  یکون  ولن  إیجاده  تم  الذي 

سیحقق نتائج جیدة تنال الرضا.
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.٤. تحدید شکل الجسم :

ارتداء مشدّ طب          ي بعد عملیة الشفط یساعد علی 
تحدید شکل الجسم بعد العملیة، وعلی شد الجلد لیتناسب 
مع حجم المنطقة بعد شفط الدهون منها، مما یساعد علی 
تجنب الترهلات والتجاعید وثنیات الجلد بعد العملیة، وهو ما 
یساعد علی الحصول علی قوام جذاب ومشدود، ولکن یجب 
أن تعلم أن استخدام مشد غیر مناسب أو یتسبب في الضغط 
الوریدي  التخثر  یتسبب في  أن  یمکن  اللازم،  أکثر من  الشدید 
شفط  عملیة  بعد  مشد  أفضل  تختار  أن  یجب  لذا  العمیق، 

الدهون لیتناسب مع شکل جسمك.
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مشاکل ومخاطر إرتداء مشد فضفاض أو غیر مناسب 
بعد العملیة :

حدوث التورم بعد العملیة نتیجة تراکم السوائل.•

ظهور الکدمات والتغیرات في شکل الجلد.•

إطالة فترة التعافي لرجوع الجسم إلی طبیعته.•

حدوث ترهلات فی الجلد وعدم الوصول إلی الشکل•
المراد للجسم بعد العملیة ویمکن اللجوء لإجراء عملیة

لشد الجلد.

نخر و موت البشرة بسبب عدم وصول الدم إلی سطح•
الجلد .

وهنا علینا ان نذکر أنه لا ینبغي أن یضغط المشد کثیراً 
بحیث یسبب حدوث نخر الجلد .. والذي یعني عدم وصول 

الدم إلی سطح الجلد و بالتالي زوال جزء من الجلد.
•

نصیحة یوروباك :
لتجنب هذه المشاکل والمخاطر یجب إختیار المشدّ المناسب 
حسب الجسد ومنطقة العملیة وملاحظات اخرى .. وذلك عن 

طریقة استشارة الطبیب او المختص.
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ما هي بالضبط المدة الکافیة لـلبس المشدّ بعد 
عملیة شفط الدهون ؟

تختلف مدة لبس المشد بعد شفط الدهون من شخص لآخر، 
بعد  أسابیع  لعدة  المشد  لارتداء  ستحتاج  عام  بشکل  ولکن 
عملیة شفط الدهون للجسم، غالباً حوالي من ٢ إلی ٦ أسابیع 
بعد  أسبوعین  أول  وفي  المختص  الطبیب  یقرره  ما  وهو 
إلا  أبداً  تخلعه  ولا  الیوم  طوال  ترتدیه  أن  یجب  العملیة 
للاستحمام، وبعد ذلك یمکنك ارتداء المشد طوال النهار لمدة 
١٢ ساعة وخلعه عند النوم أو إذا شعرت بعدم الراحة لمدة ٣ 

أسابیع أیضاً.

01



هل یجب أن أنام
وأنا أرتدي المشد بصورة طبیعیة ؟!

نعم ، ستحتاج عادةً إلی ارتداء المشد أثناء النوم خلال الأسابیع 
الأربعة الأولی للعملیات المکثفة مثل شد البطن وشد الجسم، 

سوف ترتدیه لمدة أربعة أسابیع بما في ذلك وقت النوم. 

یمکنك خلع الثوب للنوم خلال الأسبوعین الخامس والسادس.

وللعملیات الصغرى، یوصي الاطباء بارتداء حمالة صدر جراحیة 
علی مدار الساعة طوال أیام الأسبوع لمدة أربعة أسابیع.

ضع في اعتبارك أنه لا یوجد ضرر عادةً في ارتداء الملابس 
لفترة أطول أو أکثر من الموصی بها ، بما في ذلك وقت 
النوم. حتی أن بعض النساء أبلغن عن شعورهن بمزید من 

الأمان عند ارتدائه.
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أولاً إحضار شریط القیاس ثم قیاس الصدر وأسفل منطقة الصدر.•
قیاس منطقة الخصر عند أضیق نقطة.•
قیاس الأرداف عند أعلی نقطة في الأرداف.•
کتابة أرقام القیاس في ورقة أو تسجیلها علی الموبایل مقارنة •

القیاسات مع الأرقام الموجودة علی الکورسیه.

عملیّة  بعد  لك  المناسب  المشد  مقاس  اختیار  کیفیة 
شفط الدهون ؟

مقاسات المشد المتوفرة

3XS - 2XS - XS Small : المقاسات الصغیرة
Medium : المقاس المتوسط

Large to 5XL : المقاسات الکبیرة

یفضّل الإستعانة دوماً بخبیر المبیعات مع نصیحة الطبیب 
لإختیار المقاس الأفضل لکم
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ما هي خطوات إرتداء المشد بالصورة الصحیحة ؟

الوقوف أمام المرآة یسهّل إرتداء المشد بدون مساعدة .. •
ومن الأسهل الإستعانة بأحد في المرة الاولی.

یجب البدء بإرتداء المشد من الأسفل ( من القدمین ) •
ورفعه صعوداً للمناطق الاعلی من الجسم.

ترکیب الحمالات والتأکد من توازن المشد.•

ترکیب الهووکس والشد والإحکام .•
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لماذا یجب أن تعرفی أکثر حول یوروباك ؟
الطبیة  بالمشدات  متخصصة  العراق  في  یوروباك  وکالة 
المعدة,  تکمیم  الدهون,  شفط  عملیات  بعد  المستخدمة 

الحقن ونحت الجسم منذ سنوات عدیدة

ونواصل تقدیمنا الافضل دائما لخدمة عملائنا.

افضل أطبّاء وجراحي التجمیل في العراق 
ینصحون بإستخدام مشدات یوروباك  لنتعرف 

سویّة علی الأسباب

01



٢ نوعیة الفابرك ( القماش ) والإضافات.

مشدّاتنا  بتصنیع  المستخدمة  والمواد  الأنسجة  نوعیة 
بلا  المجال  الافضل في هذا  نکون  الخاصة جعلتنا  والاضافات 

شك.

١ مشداتنا ومنتجاتنا طبیّة ولیست تجاریة.

کل المودیلات الخاصة بنا یتم تصمیمها وبناؤها اعتمادا علی 
تجارب عدیدة سابقة ووفق قیاسات عالمیّة معتمدة ومحددة.
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.٣ نسیج المشد مدعم بتقنیة آیون الفضة

البکتیریا  لطرد  وسیلة  اقوى  وهي  بها  الانسجة  معالجة  تتم 
العملیة وبالتالي  الجلد في مکان  ان تتجمع حول  التي تمیل 
المضاعفات  خطر  من  المستخدم  تحمي  هذه  فالمادة 

والالتهابات.

Co-Enzyme Q10 - ٤ مادة : کوانزیم کیو ١٠.

الجلد کمضاد  هذه المادة المدعمة في مشدّاتنا تعمل علی 
للأکسدة وبالتالي تمنع تفشي الفطریات في المناطق الرطبة 

والمظلمة.
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٥. یوروباك صدیقة للبیئة من المصنع والقماش والمواد 
الخام حتی المنتج النهائي

eco friendly
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للنساءللرجال للجنسین

٦. تنوع الخیارات المتاحة لکلا الجنسین



لهذه الاسباب کلها ولکون مواد التصنیع الخاصة بمشدّات 
یوروباك هي الافضل

فإن أفضل الأطباء فی مجال جراحات شفط الدهون 
ینصحون بإستخدامها.
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هذا الکتیب مهدى لکُم مِن قبل فریق یوروباك العراق 
إحدى وکالات مکتب الزئبق العلمي 

متمنین لکم حیاة ملؤها الصحة والعافیة

إعتنوا بأنفسکم
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لمعلومات أکثر
یرجی التواصل معنا علی :

بغداد - السعدون - شارع المشجر
الفرع المقابل لوزارة الصناعة والمعادن

info@mercury-iq.com

@mercury.iq

07735535577


